COMUNE ORTIGNANO RAGGIOLO - Menu A.S. /. . /"

ESTATE (Settembre-Giugno-Luglio)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDiI VENERDI
Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta al ragu di carne Riso con zucchine Ravioli rosé
Petto di pollo al latte Sogliola alla mugnaia Roast-beef Frittata con verdure in forno Prosciutto crudo e crescenza
Carote julienne Fagiolini Pomodori Insalata mista verde Fagiolini lessi
Caponatina di verdure Insalata Insalata Pomodori Pomodori
Al
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI O GIOVEDI VENERDI
<
Riso in bianco Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta al tonno Cous cous
Hamburger di vitello Caprese Fesa di tacchino P@lpette di tonno Petto di pollo al limone
Zucchine Fagiolini Piselli Insplata mista verde Fagiolini
Insalata Pomodori Earote brasate Pomodori
©
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI ©GIOVEDI VENERDI
2 Pasta al ragu di carne Pizza margherita Pasta fredda R'rgotto alla cipolla Passato di verdura
© Bresaola Prosciutto cotto Polpette di pesce Cosg® di pollo al forno Hamburger di vitello
E Pomodori Insalata mista Zucchine al forno Ingglata mista verde Patate al forno
% Insalata Pomodori Pomodori Carote brasate Insalata
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI £GIOVEDI VENERD1
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© Pasta con peperoni Crema di piselli con crostini di pane Pasta al ragu di carne Pagta al pomodoro Pasta al pesto fresco
Prosciutto crudo Frittata alle erbette in forno Fettine Honno e fagioli Crescenza
Pomodori Zucchine trifolate Carote julienne 5 Insalata Pomodori
Insalata Insalata Melanzane > Piselli
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COMUNE ORTIGNANO RAGGIOLO - Menu A.S. i
AUTUNNO (Ottobre-Novembre)
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LUNEDI MARTED1 MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso in bianco Pasta al pomodoro Pizza margherita Polenta al sugo Minestrone di verdure miste
Roast-beef Coniglio o carne bianca al forno Prosciutto crudo Caciotta bovina primo sale di stagione

Spinaci lessi Cavolfiori gratinati Carote julienne Verdura di stagione Crocchette di pesce al forno

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Pure di patate
Insalata mista

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

N ~
3 GIOVEDI

VENERDI

Minestra di fagioli
Prosciutto cotto e stracchino
Carote
Insalata mista verde

Risotto alla parmigiana
Lonza di maiale al limone
Verdura di stagione
Insalata mista

Pasta al ragu di carne
Petto di pollo al rosmarino
Verdura di stagione
Insalata mista

thﬂestra in brodo

Pgsa di tacchino
veHura di stagione

2nsalata mista

Pasta in bianco
Sogliola al forno
Piselli
Insalata mista

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

7+2018 arri

VENERDI

2 GIOVEDI
N

4a settimana

Finocchi gratinati
Insalata mista

Verdura di stagione
Insalata mista

Verdura di stagione
Insalata mista

Verdura di stagione
Bhsalata mista

g Pasta all’olio Pasta al pomodoro Passato di verdure Risot’@ con barbine rosse Pasta al pesto
© Filetti di merluzzo impanati al Polpette di carne Spezzatino in bianco con patate Mgzzarella/ricotta Petto di pollo al limone
£ forno Bietole lesse Verdura di stagione Vefdura di stagione Verdura di stagione
B Carote julienne Insalata mista Thsalata mista Insalata mista
- Insalata mista c
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI = GIOVEDI VENERDI
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Minestra in brodo Risotto allo zafferano Pasta al ragu di carne Tértellini in brodo Gnocchi al pomodoro
Hamburger/fettina di vitello Cosce di pollo al forno Frittata al forno ; Roast-beef Polpette di merluzzo

Piselli
Insalata mista

Comune Ortignano R.lo Prot. n. 0001896 del 25-07-2018 partenza Cat. 7 Cl. 1



COMUNE ORTIGNANO RAGGIOLO - Menu A.S. . /.7
INVERNO (Dicembre-Gennaio-Febbraio)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Fusilli al tonno Pasta al ragu di carne Minestra in brodo vegetale Pasta al pomodoro e Pizza
Frittata in forno Prosciutto cotto e formaggio Polpette di pesce parmigiano Prosciutto crudo

Verdure gratinate Piselli Puré di patate Hamburger/fettina di vitello Piselli

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista

Finocchi gratinati
Insalata mista

Insalata mista

Spinaci saltati
Insalata mista

Carote brasate
Insalata mista

Patate al forno
Insalata mista

Veglura di stagione
Fhsalata mista

N
LUNEDiI MARTEDiI MERCOLEDI O GIOVEDI VENERDI
N
Pasta al ragu di carne Tortellini in brodo Pasta e fagioli ‘:Riso in bianco Lasagne al pesto
Mozzarella/ricotta Cosce di pollo al forno Frittata in forno 8 Roast-beef Filetto di platessa al forno
Spinaci saltati Verdura di stagione Carote lesse Q Piselli Verdura di stagione
Cavolo insalata Insalata mista Insalata mista '%nsalata mista Insalata mista
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI & GIOVEDi VENERDI
g Cous cous con verdure e Pasta in bianco Pasta al ragu di carne Past@ con cime di rapa Polenta al sugo
© pollo Bastoncini di pesce al forno Fesa di tacchino Peti@ di pollo al limone Formaggio fresco
§ Carote julienne Verdura di stagione Carote lesse &QSpinaci lessi Verdura di stagione
] Insalata mista Insalata mista Insalata mista ‘Znsalata mista Insalata mista
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LUNEDI MARTEDi MERCOLEDI & GIOVEDI VENERDI
Pasta in bianco Ravioli burro e salvia Minestra di verdure Ris(‘)“l:to allo zafferano Gnocchi al pomodoro
Merluzzo al limone Prosciutto crudo Arista Sc&oppine al limone

Hamburger di manzo
Piselli
Insalata mista
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COMUNE ORTIGNANO RAGGIOLO - Menu A.S. . ... /. -

PRIMAVERA (Marzo-Aprile-Maggio)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta in bianco

Prosciutto cotto e stracchino

Pasta al pesto
Frittata con verdure

Passato di verdure con riso
Mozzarella/Ricotta

Pasta al ragu di carne
Fesa di tacchino al forno

Riso con verdure
Nasello alla mugnaia

Zucchine Verdura di stagione Carote julienne Bietole Verdura di stagione
Pomodori Insalata mista Insalata mista Insalata mista Caponatina di verdure
LUNEDiI MARTEDI MERCOLEDI O GIOVEDI VENERDI
<
Minestra di verdure Pasta al pomodoro e basilico Pasta in bianco :Pasta al pesto Minestra con legumi
Platessa al vapore Lonza di latte Sformato primavera Scal@)pine alla pizzaiola Caprese

Finocchi

Piselli

Verdura di stagione

oPatate lesse

Insalata mista

4a settimana

Pasta al tonno
Filetti di platessa al forno
Verdura di stagione
Insalata mista

Lasagne alle verdure
Petto di pollo alla salvia
Verdura di stagione
Insalata mista

Riso in bianco e cipolla
Fesa di tacchino alla piastra
Patate al forno
Insalata mista

Pastidy in brodo vegetale
P@pettone al forno
P&nodori gratinati

Pnsalata mista

Insalata mista Insalata mista Insalata mista -insalata mista
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LUNEDi MARTEDI MERCOLEDi © GIOVEDi VENERDi
:‘._’ Pasta al pomodoro Pasta olio e grana Minestra di verdure @so con spinaci Pizza
© Sformato di zucchine e Roast-beef Frittata con verdure Bastoi@ini di pesce al forno Prosciutto cotto
§ mozzarelle Carote julienne Zucchine Qatate al forno Carote julienne
- ir Pomodori Insalata mista Insalata mista “Insalata mista Insalata mista
4 Spinaci all’agro <
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LUNEDI MARTEDiI MERCOLEDIi £ GIOVEDI VENERDI
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Pasta al ragu di carne
Fettine all‘olio
Verdure in forno (patate,
pomodori e cipolle)
Insalata mista
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