SR R SETTEMBRE
CONUNE DECHIBS) DELLA VERIA
g

T SETTIMANA

LUHED] MARTED] MERCOLED] EIOYED] VEHERDT

Panzanella Pasta al pomadoro Passato di verdure Ravioli rosé i Riso con zuechine -

Roast-heef Platessa alla mugnaia Cosce dipollo Ricotta con sedano e Ca rote Frittata con verdure
© Pigelli Getrioli Patate arrosto- ) Fagiolini lessi ; Pomodori

Insalata . Insalata Carote juliennne ' Insalata

2° SETTIMANA

LHHER : MARTEDI MERCQLEY GIOVED] i YEHERS]
Pasta al pesto Minestra vegetale Riso alla parmigiana Insalata di farro ; Lasagne alle verdure
Frittata - : Hamburger di vitello Tonno e fagioli Petto di pollo al linone | Caprese
Pomodori Pure di patate ) Pomodori Verdure cotté di stagiorle Insalata
Insalata : Insalata Crudé di verdure :
I SETTIMANA .« A f
Jm.mn WEHCOLED] GIOVED! JERERD]
RlSDttO alla cipolla Gnocchettl pesto, potodaro Pizza margherita Pasta al pomodoro Passato di verdure
Stracchino . _ ¢ ricotta : Proseciutto eudo Polpettitie di pesce Fesa di tacchuo arrosto
Carote brasate = Uov'a 530(}18 ] Pomodori Pisell Patate lesse
Insalata ) Fagiolini lessi Insalata Insalata mista - Insalata
‘ : _ Insalata mista :
£ SETTIMANA - m& : '
L I MARTED] MERCOLED] GIOVED] , YERERD]
Cous cous L Pasta al ragg. Crema di carote . Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro
Straccetti di pollg - Primo sale, Uova sode Polpettone - : Platessa in forno
Verduireicotte di. staglone Ceci all'olio. Verdure cotte di stagione Carote brasate ; con verdure
Insalata : P Insalata mista Tnsalata Insalata mista Insalata
' ]
9% SETTIMANA — - — — f
LHHEE - MARTED] = MERCOLED Glovent ! o VERERD]
Crema di zucchine o Riso alle verdure Pasta con crema di zoeca Pasta all'olio ‘ :’Stracqete]la _
Filett! di platessa impanati - Petto dj polIo al limone Mozzarella Frittata di verdure ! A brodg vege_tale' )
Verdure cotte di stagione Piselli | Spinaci all’agro Verdure cotté di stagionk Scaloppine alla pizzaiola
Insalata Insalata Carote julienne : Insalata mista Patate lesse

ca et - | " T

: Insalata




Polenta al sugo vegetale
Sogliela al fornoe
Cavolfiove fesso

Carote julienne

20 SETTIMANA
. H

Ry
Pasta all'olio
Frittata con verdure
Piselli

Insalata mista

TOBRE )
WEMBRE )
ACEMBRE )

MARTED}
- Riso all'olio
Roast-heef
Piselli
Insalata migta

\xié’% ‘E_”i“?

Minestra in brodo
Mozzarella

Puré di patate
Insalata

3" SETTIMANA
LENED]

Riso al pomodaore

Petto di pollo al rosmaring
Verdure di stagione cotte
Isalata mista

A7 SETTIMANA

LUHMED
Minestra in brodo vegetale
Fettina di vitello allghio
Patate arrosto

Insalata mista

FURD BOAE ApTIon nnar

MERCALED]

ME i?ﬂ.‘ LERT

Pasta al pomodoro
Sformato di verdure
Verdure di stagione cotte
Insalata

BINVER]

Pizza margherita
Prosciutto erudo
Carote julienne

H
VYENERDI
Minestrone di verdure
COR O1Z0
Coniglio al forne

Pasta con crema di zucen
& pomodoro

Hamburger
Verdure di stagione cotte
Insalata mista

Insalata Bistole lesse
Insalata
BHYEDI VENERDI

Minestra di tagioli

Lonza di matale al limone
Verdure di stagione cotte
Insalata mista

" Risotto con verdure

sogliola impanata al forno
Carote julienne
Insalata

MARTED]

Crema di ceci

Filetto di platessa al forng
Carote julienne

Insalata mista

TER]
Pasta al pomodore
Frittata con verdure

Cavolo cappuceio al tegaime
Insalata mista

AR

MERCOLER]
Passata di verdure

Spezzatino di carne
con patate

© Insalata

GIOVED]

Pas,ta all’olio
Uogva sode
Lietole lesse
Insalata mista

VENERD]

Crema di patate e porri
Stracching

Verdure di stagione cotte
Insalata mista

MERCOLED]
Risotto con lenticchie
Filetto di platessa al forno
con verdure

Insalata mista

GIBYEDI
Stracciatella in brodo
Stracching

Carole brasate
Insalata nista

VENERD]

Guocehi al pomodoro
Polpettine di carne
Verdure di stagione cotte
Insalata mista




17 SEVTIMANA
LUNED]

Pasta con cime di rapa
Frittata

Cavolfiore lesso

Verdure crude di stagione
Pane tipo “g” ’

2° SETTIMANA
LURED]

Stracciatella in brodo
Tacchino arrosto
Patate lesse
Insalata di cavolo
Pane tipo “o”
B SETTIMANA B8
LUNEDI
Riso al pomodoro
Mozzarella
Carote brasate
Insalata
Pane tipo “0”
£ SETTIMANA
LUNED]
Pasta alle verdure
Sogliola in forno -
Piselli
Insalata
Pane tipo “o”
5 SETTIMANA
LUNEDI

" Minestra in brodo vegetale
Arista di maiale arrosto
Verdure in forno
Insalata
Pane tipo “o0”

G CORUNE. DY RHINSL NELLA VERNA

MARTED]

( GENNAIO - FEBBRAID - MARZD }

Rapi all'olio
Insalata
Pane integrale

Verdure cotte di stagione
Insalaty
Pane integrale

Polpettone

Finocehi alPagro

Verdure erude di stagione
Pane tipo “o”

MERCOLED] G10VED] VENERD
Riso con porri Minestra in brodo vegetale Pizza margherita Zuppa ai cereali
I-Iambﬁrger/ Fettina all’olio & dadini di pane integrale Stracchino Pollo ai porri
Batbabietole lesse glﬁe:a?oll?oforno Carote brasate Patate lesse
Insalata verde Verdure erude di stagione Insalata mista Verdure crude di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane tipo “o* Pane tipo “o*
MARTED] MERCOLED] GIOVEDI VENERD]
Lasagne alle verdure Pasta all'olic Zuppa frantoiana Riso alla zucca
Uova sode Roast-heef - Filetti di platessa impanati Ricotta
Verdure cotte di stagione Rapi saltati Piselli Verdure cotte di stagione
Insalata Verdure crude di stagione Insalata ' Insalata mista
Pane integrale Pane integrale Pane tipo “o” Pane tipo “o”
MARTED] MERCOLED] G10VEDI VENERDI
Passato di ceci con pasta . Crema di porri e patate Pasta con ciive di rapa Ravioli burro e satvia
Petto di pollo arrosto Frittata in forno

Soglicla e porri al forno
Barbabietole lesse
Insalata

Pane tipo “0”

MARTED]
Tortellini in brodo
Stracching

Bietole all'agro

Verdure crude di stagione
Pane integrale

MERCOLED]

Risotto allo zafferano

Fesa di tacchino al rosmarino

Ceci all’'olio

- Insalata

Pane integrale

GIOVED]

Crema di carote
Frittata con verdure
Puré di patate

Verdure crude di stag’ibne :

Pane tipo “o”

VENERDI

Pasta al pomodoro
Spezzatino

Verdure cotte di stagione
Insalata

Pane tipo “0"

MARTEDI
Gnoceehi al pomodora

Filettd di platessa alla mugnaia
Fagioli all’olia

Insalata

Pane integrale

MERCOLED]

Polenta al 1agd vegetale
Ricotta

Carote brasate

Insalata

Pane integrale

GI0VEDI

" Riso alla parmigiana

Petto di pollo al imone
Bictole lesse

Verdure crude di stagione
Pane tipo “o”

VENERD
Ribollita

* Frittata con eipolle

Piselli
Insalata mista
Pane tipo “g”




- CAFTOLED - ARBID - BINENS

i s I

COMUNE DI CHIUSE DELLA VERNA

17 SETTIMANA

. ”_: ! BNV HAEHERR
Pasta al pomodoro Riso con asparagi : Cous cous con verdure Pasta al pesto Passato di verdure con riso
Fesa di tacchino al forno Frittata con verdure - Lonza allimone Filetti di platessa in forno Mozzarella
Verdure cotiedi stagione Bietole legse Zucchine trifolate Carote brasate " Verdure cotte di stagione
Insalata mista " Insalata mista Insalata Insalata Crudité di verdure

T SETTIMANL

R . IR B I GIDUEY pd i
Riso con cipolle Minestra vegetale Pasta all'olio Crema di porri e patate Pasta al pomodoro e basilico
Primo sale Straccetti di pollo Uova sode Scaloppine alla pizzaiola Tonno e fagioli
Verdure di stagione cotte Patate lesse Carote brasate Piselli Insalata mista
Insalata mista . Insalata Insalata mista Insalata

aTSEITIMAY:

H ) 4

racciatella in brodo vegetale  Ravioli burro e salvia Pizza margherita

Risotto primavera Lasagne con verdure St

Platessa Impanata , Caprese Cosce di pollo arrosto Frittata in forno Prosciutto erudo
Zucchine lesse Carote brasate Verdure cotte di stagione Bietole all’agro Carote julienne
Insalata mista Insalata mista Insalata mista - Insalata mista

A7 SETTIMANA

NEROH

Passato di verdure Pasta al pomodoro ' Minestra di ceci Risotto con zucchine Gnocchetti al pesto
Roast-beef Crocchette di pesce - Ricotta Petto di pollo al limone Frittata in forno
Piselii : Verdura cotta di stagione Pomodori gratinati Verdura cotta di stagione Carote brasata
Insalata mista Insalaia mista Insalata Insalata mista Insalata

e T

3 BETTIMANA

s fraEni - YERERD
Crema di carote Pasta alle verdure Risotto alla parmigiana Pasta al ragi Minestra vegetale
Uova sode Polpettone Filetti di platessa in forno Stacchino Fesa di tacchino
Verdure cotte di stagione Zucchine lesse con verdure Cect all'olio Patate arrosto
Insalata Pomodori _ Crudité diverdure Insalata mista Insalata

“il pesio & senza pinoli




COMUNE DI CHLBS) BELLA VERNA

12 SETTIMANA _ o
LUHED

Panzanella

Tofu al tegame
Piselli

Insalata

27 SETTIMANA
R

Pasta al pesto
Frittata
Pomodori
Insalata

3 SETTIMANA .4
Y

Risotto alla cipolla
Stracchino

Carote brasate

Insalata

47 SETTIMANA
LHUFD

Cous cous
Arista di Seitan
Verdure cotte di stagione
Insalata

5¢ SETTIMANA <l

SETTEMBRE

MARTER]

Pasta al pomodoro
Polpettine di verdure
Cetrioli

- Insalata

HARTEN

Minestra vegetale
Hamburger di seitan
Puré di patate
Insalata

MERLOLED]

SHOVE B

YRWFiRB:

Passato di verdure Ravioli rosé Riso con zucchine
Arista di seitan Ricotta con sedano e carote Frittata con verdure
Patate arrosto Fagiolini lessi Pomodori
Carote juliennne Insalata
WERCOLED CBI0¥ K TEERD
Riso alla parmigiana Insalata di farro Lasagne alle verdure
Tofu con fagioli Sformato di verdure Caprese
Pomodori Verdure cotte di stagione Insalata

‘ Crudé di verdure

HiRen]

Gnocechetti al pesto siefliano
Uova sode

Fagiolini lessi

Insalata mista

i

FARTTH
Pasta al raglt
Primo sale
Ceci all'clio
Insalata mista

Siguute
Pizza margherita
Mozzarella
Pomodori
Insalatg

I

Pasta al pomodoro
Polpettine vegetali
Piselli

Insalata mista

sou bl H

Passato di verdure
Tofu al tegame
Patate lesse
Insalata

il s

Crema di carote

Uova sode

Vexdure cotte di stagione
Insalata

Yo

Risotto alla parmigiana
Tofu al tegame

Carote brasate

Insalata mista

Pasta al pomodoro
Polpetine vegetali
Insalata

LURES] MARTED] HErtHtsn 5H0YYu YRR

Crema di zucchine Riso alle verdure Pasta con crema di zucca Pasta allolio Straccetelia

Ceci all’olio Seitan con verdure Mozzarella Frittata di verdure in brodo vegetale

Verdure cotte di stagione Piselli Spinaci all?agro Verdure cotte di stagione Tofu al tegame

Insalata Tnsalata Carote julienne Insalata mista Patate lesse
Insalata




COMUNE DL -
CHIUSY DELLA VERNA. .

1° SETTIMANA

e T I

Polenta al sugo vegetale
Ricotta

Cavolfiore lesso

Carote julienne

2" SETTIMANA

1

Kl Fi i b
Pasta all'olio
Hrittata con verdure
Piselli

Ingalata mista

Riso all’olio
Beitan al tegame
Piselli

Insalata mista

Pasta al pomodoro
Sformato di verdure
Verdure di stagione cotte
Insalata

Pizza margherita
Lenticchie stufate
Carote julienne
Insalata

Minestrone di verdure
COILl OrZ0

Crocchette di tofu al forno
Bietole lessa

Tnsalata

Minestra in brodo vegetale Pasta con vrema di zucea

Mozzareila e pomoedoro
Puve di patate Lenticchie stufate
Insalata Verdure di stagione cotte

Insalata mista

Riso al pomodoro
Seitan con piselli e carote
Insatata mista

Minestra di fagioli

Tofu al tegame

Verdure di stagione cotte
Insalata yista

Risotto en verdure
Seitan

Carote julienne
Insalata

Crerna di ceci Passato di verdure
Crocchette di tofu al forno Fagioli all'nceelletio
Carote julienne Verdura di stagione cotte
Insalata nyista Insalata

e 5L

n‘"-u e fia

Insalata mista

tra in br odo vegetale

‘ Cavolo.cappuccio al tegame

Pasta a]l oho
Uow ,_
Bietole lesse .
Insalatra mista

u,co/\ O

Crema di patate e porri
Stracchino

Verdura di stagione cotte
Insalata mista

b et r?i.motto con 1e11t1cclne

B i;ta‘ra opmsevinre.

Insalata mista
Insalata mista

Straccmtelta 1in brodo
S 4 I‘F'F"c'LTIT“_i‘Dn erdyre- BegErhine. .

Carote brasate
Insalata mista

te dl st'tglone
insalata mista




o OOMUNE:DI GHIUST DELLA YERNA

LUNED]

Pasta con cime di rapa
Frittata

Cavolfiore lesso

Verdure crude di stagione
Pane tipo “0”

ST R R T
PN

LUNED]
Straceciatella in brodo
Tofu con verdure
Paiate lesse

Insalata di cavolo
Pane tipo “o”

BN fT
LIOHED)
Riso al pentodoro
Mozzarella
Carote brasate
Insalata

Pane tipo “0”

e o gTies s
TN

Lk 23 18]
e e e e s i e Y]

MARTER]

( GENNAID ~ FEBBRAID - MARZG )

MERCOLED!

Passato di ceci con pasta
Seitan con cavolfiore e caroie

LUNEDE
Pasta alle verdure
Lenticchie stufate
Piselli

Insalata

Pane tipo “o”

FVTIM LM

LUMED]
Minestra in brodo vegetale
Arista di seitan

Verdure in forno

Insalata

Pane tipo “o”

2

Crema di porri e patate
Frittata in forno

Pasta con cime di rapa
Ceci all'olio

GIOVEDI : VENERBI

Riso'con porri Minestra in bredo vegetale Pizza margherita : Zuppa ai cereali
Ceci all'olio _ ¢ dadin di pane integrale Stracchino Spezzatino di seitan ai porri
Barbabietole lesse Lenticchie stufate Carote brasate , Patate lesse
Insalata verde ’ Verdu.re crude di stagione Insalata mista | Verdure crude di stagione
Pane integrale Pane integrale Pane tipo “0” ; Pane tipo “o”
MARTEDI MERCOLEDI GIOVED ; g VENERDI
Lasagne alle verdure Pasta allolic- Zuppa frantoiana i Riso alla zucea
Uova sode Ceci all'olio Crocchette vegetariane| ; Ricotta
Verdure cotte di stagione Rapi saltati Piselli i Verdure cotte di stagione
Insalata Verdure crude di stagione Insalata Insalata mista
Pane integrale - Pane integrale Pane tipo “0” : Pane tipo “o”

MERCOLED] GIOVEDI VENERDI

Ravioli burro e salvia
Tofn e porri al forno

Rapi alt’olio Verdure cotte di stagione Finocehi all'agro Barbabietole lesse
Insalata Insalata Verdure crude di stagione Insalata

Pane integrale Pane integrale Pane tipo “0” Pane tipo “o0”
MARTED} MERCOLEDI G1OVED] VENERD

Minestra vegetale Risotto allo zafferano Crema di carote Pasta al pomodoro
con dadini di pane integrale Tofu al tegame Frittata con verdure Polpette vegetali
Stracchino - . 1 P \ .
Bietole all'agro Ceci all’olio Pure di patate : Verdure cotte di stagione
Verdure crude di stagione Insalata Verdure crude di stagidne Insalata

Pane integrale Pane integrale Pane tpo "o ' Rane tipo “0”
MARTED] MERCOLERI BIOVED | VENERD]

Gnocehi aﬁ pomodoro Polenta al ragili vegetale Riso alla pafllligiaxla P Ribollita -

Tofu strapazzato con verduye Ricotta Sformato di miglio e verdure  Frittata con cipoile
Fagioli allblio Carote brasate Bietole lesse Piselli

Insalata - Insalata Verdure crade di stagig Insalata mista

Pane integra]e

. Pane integrale

Pane tipo “0”

Pane tipo “0”




COMUNE.DI CHIUSE BELLA VERNA

S L APRILE - MAGGID - GIUEND)

1" SET

Pasta al pomodoro Riso con asparagi

Arista di seitan Frittata con verdure
Verdure cotte di stagione Bietole lesse

Insalata mista

Insalata mista

2° SETTIMANA <

HHE HARTFH]
Riso con cipolle Minestra vegetale
Primo sale Polpette di tofu
Verdure di stagione cotte Patate lesse
Insalata mista Insalata

P SETTIMANA .o

RUEIH MALTIR

Risotto primavera Lasagne con verdure
Tofu al tegame Caprese

Zucchine lesse Carote brasate

Insalata mista

e e e i e e e e

MERCDLER

BIGWER! YERERY]
Cous cous con verdure Pasta al pesto Passato di verdure con riso
e legumi Totu al tegame Mozzarella
Zuechine trifolate Carote brasate Verdure cotte di stagione
Insalata insalata Crudité di verdure
HERDELED] BIOVERD! VelERn
Pasta all'clio Crema di porri e patate Pasta al pomodoro e basilico
Uova sode Hamburger di seitan Ricotta
Carote brasate Piselli Fagioli
Insalata mista Insalata Insalata mista

MERLALED]

Stracciatella in brodo vegetale
Seitan al tegame

Verdure cotte di stagione
Tnsalata mista

giovip!

Raviol burro e salvia
Frittata in forno
Bietole all’agro
Insalata mista

Mozzarella
Carote julienne
Insalata mista

47 SETTIMANA

i HARTTDE

L il BERRGLER] GIRYED VERERD]
Passato di verdure Pasta al pomodoro Minestra di ceci Risotto con zucchine Gnocchetti al pesto
Hamburger di seitan Crocchette vegetali Ricotta Tofu con verdure Frittata in forno
Piselli Verdura cotta di stagione Pormodori gratinati Verdura cotta di stagione Carote brasate
Insalata mista Insalata mista Insalata Insalata mista Insalata

5% SETTIMANA

LERED MIREHIFD: ai0vepd FERFRG)

Crema di carote Risotto alla parmigiana Pasta al ragi "Minestra vegetale
Uova sode Polpette di tofu Seitan con verdure Stracchine Ceci all’olio
Verdure cotte di stagione Zucchine lesse Crudité di verdure Ceci all'olic Patate arrosto
Insalata Pomodori Insalata mista Insalata




