PRIMI PIATTI

Pasta al pomodoro
pasta

pomodori pelati

olio ex vergine d'oliva
Parmigiano reggiano
carote, sedano, cipolla

Riso al pomodoro

lso

pomodori pelati

olio ex vergine d’oliva
Parmigiano reggiano
carote, sedano, cipolla

Pasta al ragu

pasta

pomodori pelati

carne trita magra

olio extra vergine d'oliva
parmigiano reggiano

- carote, sedano, cipolla

Pasta al pesto
Pasta
Pesto

Pasfa o riso all'olio
pasta o riso

olio ex vergine d'oliva
parmigiano reggiano

Risotto alla zucca

rso

zucca gialla

cipolla

olio ex vergine di oliva
parmigiano reggiano

Risotto alla parmigiana
rso

burro

parmigiano raggiano
olio ex vergine di oliva
cipolla
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PRIMI PIATTI 3-6 ANNI  6-11 ANNI

Passato di verdure con pastina o crostini

pasta o crostini g. 30 .50
verdure di stagione g. 80 .90
patate g. 30 g. 50
cipolla g.5 g.6
olio ex vergine d’oliva g.5 g.6
parmigiano reggiano g.3 Q: 5
Pastina o riso o semolino in brodo

pastina o riso o semolino g. 30 g.50
brodo vegetale ml 200 ml 220
olio ex vergine d'oliva g.5 g.6
parmigiano g.3 .5
Ravioli al pomodoro

ravioli g. 100 g.120
pomodori pelati g’/0 g. 80
odori q.b. a.b
olio ex vergine d'oliva d.-5 ag.6
parmigiano reggiano g.5 g.6
Crema di carote e patate con crostini

crostini g. 30 a.40
carote g. 120 g.130
patate g. 40 ar.50
cipolle g.4 g.5
olio ex vergine d'oliva g.5 g.6
parmigiano reggiano .3 g.5

- Zuppa di verdure con pasta / riso / orzo

pasta o riso o orzo g.30 g.40
verdure di stagione g. 120 g.130
- pelati g 15 g.20
olio ex vergine d'oliva G 5 g.6
parmigiano reggiano i 3 g.5
Passato di legumi con pastina
pasta g. 30 g.60
legumi secchi misti g. 25 .30
patate g.35 g. 40
carote,sedano,cipolla g. 20 g.25
olio ex vergine d'oliva g.5 g.b

Tortellini in brodo

Tortellini g 50 g.60
Parmigiano reggiano g.60 g. 70



PRIMI PIATTI 3-6 ANNI  6-11 ANNI

Insalata di riso o farro

Riso o farro g. 50 g.60
olio ex vergine d'oliva 5 MG g.6
Preparato per condimenti g. 20/25 sgocciolato
Pasta al tonno
pasta g. 50 g.70
pomodori pelati g.70 g.80
tonno g. 20 .30
olio ex vergine d'oliva g.5 a.b
carote, sedano, cipolla g. 10 .12
Pasta con zucchine/peperoni
pasta g. 50 g. 60
zucchine/peperoni g. 30 g.40
olio ex vergine d'oliva g.5 g.6
carote, sedano, cipolla g. 10 g.12
Lasagne al ragu
pasta all'uovo g. 50 g.60
pomodori pelati g. /70 a.80

- carne bovina magra g. 30 g.35
olio ex vergine d'oliva g.5 g.6

" parmigiano reggiano g. 10 g.12
latte g. 50 g.60
burro g:5 a.b
farina 5 ) g.6
carote, sedano, cipolla g. 10 g.12
Polenta al ragu
Farina gialla g. 50 a.60
pomodori pelati g. 70 a.75
carne bovina magra g. 30 .35
olio ex vergine d'oliva o 5 g.b
parmigiano reggiano g.10 g.12
carote, sedano, cipolla g. 10 g.12
Panzanella
Pane g. 50 g.70
pomodori freschi g. 50 G- 55
olio ex vergine d'oliva g.5 g, 5§
sedano, cipolla g. 10 g.10
basilico a.b q.b



PRIMI PIATTI 3-6 ANNI
Risotto agli spinaci/asparagi /radicchio
rso g. 60
burro g.5
parmigiano raggiano .3
spinaci/asparagi/radicchio a.80
cipolla g.8
Crema di fave/piselli

Fave fresche /piselli g. 100
Patate .30
olio ex vergine d’oliva 5
Parmigiano reggiano d.3

Insalata di Pasta fredda

pasta g. 50
pomodori  freschi g. 50
olio ex vergine d'oliva g.5
prosciutto cotto a cubetti g. 10
formaggio a cubetti g. 10
Cous —~ Cous
Cous — cous g. 60
Verdure fresche g. 50
olio ex vergine d'oliva 9
Crema di porri e patate con crostini
 porri g. 100
- patate g. 40
~ olio ex vergine d’oliva g.5
parmigiano reggiano g.3
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SECONDI PIATTI

Arista

Carne di maiale

olio ex vergine d'oliva
carote, sedano, cipolla

Spezzatino

Carne di bovino
pomodori pelati

olio ex vergine d'oliva
carote, sedano, cipolla

Hamburger di vitello
Carne bovina
Olio ex vergine d'oliva

Scaloppine al limone
Carne bovina

Olio ex vergine d'oliva
Limone

Farina

Pizza margherita

Pizza( gram. a cotto della pasta)
Pomodori pelati

Mozzarella

Olio ex vergine d’oliva

Origano

Prosciutto crudo o cotto
. Prosciutto crudo o cotto

Mozzarella/ricotta
Mozzarella vaccina/ricotta

Stracchino

Stracchino

Caciotta mista
Caciotta Bovina/ovina
Sformato primavera
Patate

Carote

Piselli

Uovo

Parmigiano

Olio extravergine di oliva
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CONTORNI

Piselli stufati

Piselli surgelati
Prezzemolo

Aglio e cipolla

Olio ex vergine d’oliva
Fagiolini al vapore
Fagiolini surgelati

Olio ex vergine d'oliva
Carote Julienne
carote

Olio ex vergine d'oliva
Carote brasate
carote

Olio ex vergine d'oliva
Prezzemolo e cipolla

Insalata
Insalata verde
Olio ex vergine d'oliva

Spinaci e bietole lesse

Spinaci o bietole surgelate

Olio ex vergine d’oliva

Puré di patate
Patate

Latte

Burro

Parmigiano reggiano

Pure lesse o in forno
Patate

Olio ex vergine d'oliva

Pomodori

Pomodori

Olio ex vergine d'oliva
Zucchine frifolate
lucchine

Olio ex vergine d'oliva
Prezzemolo e cipolla
Finocchi gratinati
Finocchi

Burro

Latte

Parmigiano reggiano
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