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CURRICULUM FORMATIVO-PROFESSIONALE

Dott. ssa FRANCESCA BERNARDINI, nata il 07 Novembre 1980 ad Arezzo (AR), residente
in via Santa Lucia, 118/B Castiglion Fiorentino 52043 Arezzo,

cell.: 339 7004756

e-mail: bernardinifrancesca7@gmail.com

bernardinifrancesca@pec.omceoar.it

DICHIARA

Titoli conseguiti:

Specializzazione in Medicina del Lavoro il 04/08/2010 presso I’Universita degli Studi di
Siena, discutendo la tesi dal titolo “Cancro della vescica e attivita lavorativa: esame di una
casistica di 574 pazienti”, relatore Prof- Giuseppe Battista, ottenendo la votazione di 70/70 e

lode.

Iscrizione nell’elenco dei medici competenti istituito presso il Ministero del Lavoro, della

Salute e delle Politiche Sociali.

Abilitazione internazionale alla lettura di radiogrammi per le pneumoconiosi (B-reader)
secondo i criteri della Classificazione Internazionale ILO (International Labor Office) del
U.S. NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health, Centres for Deseases
Control and Prevention), conseguita il 26/05/20009.

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Arezzo, dal 14

Marzo 2006.

Abilitazione professionale all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo, presso
I’Universita degli Studi di Siena, nella seconda sessione 2005 (15/02/2006).

Attestato di frequenza presso il laboratorio di Toxicology and Environmental Medicine,

diretto dalla Prof. Faith Williams, dell’Institute for Research on Environmental and
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Sustainability, University of Newcastle (Newcastle upon Tyne, UK), acquisendo tecniche di

passaggio percutaneo, nel settembre 2005.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita il 20/06/2005, presso 1’Universita degli
Studi di Siena, discutendo la tesi dal titolo “Studio della patologia respiratoria allergica da
polveri di farina nei panificatori: studio del rapporto rischio - danno”, relatore Prof. Pietro
Sartorelli, ottenendo la votazione di 110/110 e lode.

Attestato di “Basic Life Support Defibrillation” (BLS-D) conseguito presso 1’Universita degli
Studi di Siena, nel 2004. — BLSD Retraining Arezzo Cuore nel Novembre 2012. BLSD
Retraining febbraio 2018.

Diploma in Preliminary English Test, organizzato dall’University of Cambridge presso

I’Universita degli Studi di Siena, conseguito con merito il 25/11/2000.

Diploma di maturita scientifica, conseguito il 15/07/1999, presso I’Istituto Liceo Scientifico
Statale “Giovanni da Castiglione”, situato in Castiglion Fiorentino (Ar), riportando la

valutazione complessiva di 100/100.

Pubblicazioni

- A.G. Sisinni, R. Romeo, R. Liberatori, F. Bernardini, A. Papale, P. Sartorelli. Patologia
respiratoria allergica da polveri di farina nei panificatori. Atti del Congresso Nazione
Medicina del Lavoro, Pavia, Ottobre 2005.

- Sartorelli P., Montomoli L., Bernardini F.. L assorbimento transcutaneo dei farmaci. Atti
del Convegno Regionale - 1l lavoro nell’industria farmaceutica: analisi e prevenzione dei
principali fattori di rischio. Pisa, 07 Dicembre 2005: pp.43-48.

- Battista G., De Vuono G., Miceli G.B., Crupi A., Bernardini F., Cristadoro L., Barbagli
F., Orsi D., Dodoli D.. Operatori sanitari HCV positivi: percezione dello stato di salute. Atti
del 2° Convegno Regionale — Stili di vita ed attivita di prevenzione: integrazione delle
conoscenze e degli interventi in Toscana. Firenze, 5 giugno 2008: p. 21.

- Puccetti M., Parducci D.A., Roselli M.G., Battista G., De Vuono G., Miceli G.B., Orsi D.,
Barbagli F., Cristadoro L., Bernardini F.,.Paternesi N.. Percezione del rischio in un gruppo di
ex esposti ad amianto. Atti del 2° Convegno Regionale — Stili di vita ed attivita di
prevenzione: integrazione delle conoscenze e degli interventi in Toscana. Firenze, 5 giugno
2008: p. 47.

- I. Sicilia, E.M. Lotti, G. Bianco, B. Pucci, G.B. Miceli, L. Cristadoro, F. Bernardini, F.
Barbagli.. Disturbi del sonno e sonnolenza nei conducenti del servizio di trasporto pubblico
di Siena. Atti del Convegno AIMS, Bologna 2009 (in corso di pubblicazione).
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Curriculum professionale.
- Durante la Scuola di Specializzazione (2006-2010), ho collaborato con i medici
competenti e con il medico competente coordinatore, per la sorveglianza sanitaria dei
dipendenti del Gruppo della Banca Monte dei Paschi di Siena.
- Medico competente del Sistema Sanitario di Gruppo della Banca Monte dei Paschi di
Siena, zona Toscana Sud e Direzione Generale, dal 27/09/2010 fino al 30/09/2011.
- Medico competente del Sistema Sanitario di Gruppo del Consorzio Operativo della
Banca Monte dei Paschi di Siena fino al dal 18/10/2010 al 30/09/2011.
- Medico competente dell’UNICOOP FIRENZE (zona Arezzo, Firenze Sud) dal
10/08/2010 fino al 30/09/2011.
- Medico competente collaboratore con SA.PR.A. SANITA’ dal marzo 2011.
- Dal 2012, Responsabile di Medicina del Lavoro presso SA.PR.A. SANITA’ fino a
marzo 2018.
- Dal 2012 al 2018, é stata svolta attivita di Medico competente coordinatore per
aziende pubbliche, tra le quali:

e Regione Toscana;

e Comune di Firenze;

e Comune di Arezzo;
e per aziende private, tra le quali:

e Gruppo EDOS-La Villa spa (settore servizi alle persone);

e Banca popolare dell’Etruria e Lazio;

e 2| Rete Gas spa (settore distribuzione del gas);

e Abbott srl (settore ricerca e sviluppo medicale e farmaceutico);

e Butali spa (gruppo Euronics).
- Dal 2012 ad oggi, e stata svolta attivita di medico competente di aziende del settore
metalmeccanico, calzaturiero, edile, orafo, agricolo, etc.
- Da settembre 2017 a luglio 2018, Direttore Sanitario di A.S. srl “Sapra Medical
Beauty”.
- Da marzo 2018 a luglio 2018, Direttore Sanitario di Sapra Safety sl.
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consulenza professionale prestata presso esercenti di sistemi di trasporto pubblico di
linea.

- Medico competente di Tiemme spa - Arezzo (numero dipendenti: 228) da Giugno
2014 ad Maggio 2019.

- Medico competente coordinatore di ACTV spa (Azienda del Consorzio Trasporti
Veneziano) (2029 dipendenti) da agosto 2014 a gennaio 2015.

- Medico competente coordinatore di VE.LA. spa (311 dipendenti) da agosto 2014 a
gennaio 2015.

- Medico competente coordinatore di AVM spa (Azienda Veneziana della Mobilita)
(173 dipendenti) da agosto 2014 a gennaio 2015.

Partecipazione a corsi quale relatore

- Short Course di “lgiene e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro” nell’ambito del master universitario del
Laboratorio di programmazione dei servizi sanitari presso I’Universita degli Studi di Siena, dal 19 al 23
novembre 2007.

- Short Course di “Igiene e sicurezza nell’ambiente di lavoro” nell’ambito del master universitario del
Dipartimento di Fisiopatologia, Medicina Sperimentale e Sanita Pubblica presso 1’Universita degli Studi di
Siena, nel novembre 2008.

- Short Course di “Igiene e sicurezza nell’ambiente di lavoro” nell’ambito del master universitario del
Dipartimento di Fisiopatologia, Medicina Sperimentale e Sanita Pubblica presso Universita degli Studi di
Siena, nell’ottobre 2009.

- Insegnamento nell’ambito del corso per RSPP (Settore Agricoltura) organizzato dalla Provincia di Grosseto,
nel novembre 2009.

- Insegnamento Master universitario di 1° livello in Management della Prevenzione per la salute, la Sicurezza
e I'lgiene sul lavoro, in collaborazione con la Scuola Edile di Grosseto, nel settembre 2010.

- Short Course di “Igiene e sicurezza nell’ambiente di lavoro” nell’ambito del master universitario del
Dipartimento di Fisiopatologia, Medicina Sperimentale e Sanita Pubblica presso Universita degli Studi di
Siena, nell’ottobre 2010.

- Seminario “Alcol e lavoro” presso L’ordine dei Medici di Arezzo, il 20/06/2014.

Partecipazione a corsi di formazione e convegni

- Corso di “Metodologia Epidemiologica”. Dipartimento di Fisiopatologia, Medicina Sperimentale e Sanita
Pubblica — Universita degli Studi di Siena. Siena, 11-15 Settembre 2006.

- Corso di “Igiene e sicurezza nell’ ambiente di lavoro”. Dipartimento di Fisiopatologia, Medicina
Sperimentale e Sanita Pubblica — Universita degli Studi di Siena. Siena, 16-20 Settembre 2006.

- Convegno “Malattie professionali. Quale tutela?, Associazione Nazionale Mutilati ed Invalidi del Lavoro.
Pistoia, 27 Gennaio 2007.
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Corso di “Multivariate statistical methods for the analysis of clustered data”, Scuola Cladag presso la
Facolta di Scienze Statistiche dell’Universita degli Studi di Bologna. Bologna, 19-21 Febbraio 2007.

Seminario “Le buone pratiche per la prevenzione delle patologie muscolo-scheletriche in ambienti
ospedalieri . Istituto Superiore di Sanita. Roma, 11 Giugno 2007.

Convegno “Il medico del lavoro nel nuovo Testo Unico su sicurezza e salute nei luoghi di lavoro”. Agenzia
Regionale di Sanita e Universita degli Studi di Siena, Siena 22 Giugno 2007.

Seminario “Progetto per il miglioramento della qualita dei dipartimenti di prevenzione”. Agenzia
Regionale di Sanita Toscana. Firenze, 3 Luglio 2007

Corso di “Metodologia Epidemiologica”. Dipartimento di Fisiopatologia, Medicina Sperimentale e Sanita
Pubblica — Universita degli Studi di Siena. Siena, 24-28 Settembre 2007.

Convegno “Oltre I’emergenza: salute, sicurezza dei lavoratori e tutela ambientale”. Regione Toscana —
Consiglio Regionale. Firenze, 23 gennaio 2008.

Convegno “Valutazioni e riflessioni sull’attuazione del sistema di indennizzo del danno biologico”.
Associazione Nazionale fra Mutilati ed Invalidi del Lavoro. Bologna, 29-30 maggio 2008.

2° Convegno della Sezione Regionale Toscana della Associazione Italiana di Epidemiologia “Stili di vita ed
attivita di prevenzione: integrazione delle conoscenze e degli interventi in Toscana”. Firenze, 05 giugno
2008.

Seminario “Centro Operativo Regionale — archivio toscano dei mesoteliomi maligni. Rapporto sulla
casistica 1988-2006". Firenze, 22 settembre 2008.

Seminario “Lavoro ed alcol” - Asl 10 Firenze — Scuola di Pratovecchio — Stia (Arezzo), 1 luglio 2009.

Ila Giornata in memoria di Lorenzo Tomatis. Cancerogenesi trans generazionale. Il conflitto di interessi.
Centro di Ricerca sul Cancro Cesare Maltoni dell’Istituto Nazionale B. Ramazzini. Castello di Bentivoglio
(Bo), 22 settembre 20009.

Fifth International Conference on Work Environment and Cardiovascular Diseases. Krakow, Poland. 27-30
settembre 2009.

Corso teorico-pratico “Principi e metodi di epidemiologia” organizzato da ISPO — Istituto per lo Studio e la
Prevenzione Oncologica, tenutosi a Firenze dal 15/06/2010 al 17/06/2010 (3 moduli). (crediti ECM 22).

Seminario “Le patologie muscolo scheletriche: fisiopatologia e idoneita alla mansione”, organizzato dalla
ASL n. 10 di Firenze, il 06 novembre 2010. (crediti ECM 5).

Seminario “Gestione integrata dei problemi relativi alla sicurezza dei lavoratori nel comparto
Distribuzione commerciale; coinvolgimento e responsabilizzazione dei soggetti della prevenzione”,
organizzato dalla ASL n. 10 di Firenze, il 18 novembre 2010.

Giornata Italiana di Chirurgia Vertebrale: “L ‘ernia del disco lombare. Un congresso simultaneo in 12 citta
italiane”. Firenze, 12 Marzo 2011. (crediti ECM 5).

7° Workshop “Fibrosi ed ipertensione polmonare: nuovi approcci clinico-terapeutici”. Siena, 06 Maggio
2011. (crediti ECM 6).

“La gestione del rischio clinico in Toscana: stato dell arte e prospettive future”, organizzato dalla Azienda
USL 8 di Arezzo, il 18 Giugno 2011. (crediti ECM 3).

Seminario di aggiornamento “Nanotoxicology” organizzato dall’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese.
Siena, 14 Ottobre 2011. (crediti ECM 6).

“Sindromi da sovraccarico biomeccanico dell’arto superiore: spalla-gomito-polso-mano”. AMCA -
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Associazione dei Medici Competenti di Arezzo. Arezzo, 19 maggio 2012 (in fase di accreditamento).

“Legionella: valutazione del rischio, proposte e soluzione” organizzato da C.S.A. srl i collaborazione con
I’Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana. Arezzo, 25 Maggio 2012 (crediti
ECM 6).

“La sorveglianza sanitaria tra opportunita e vincoli. Spunti per un dibattito dal libro di Giovanni Pianosi
‘Riusciranno i medici competenti a sopravvivere alla sorveglianza sanitaria?”. Centro Formazione
Azienda Sanitaria di Firenze “Il Fuligno”. Firenze, 08 Marzo 2012. (crediti ECM 4).

Percorso Formativo per i Medici del Lavoro della Regione Toscana. “I flussi e strumenti informativi
nell’attivita del medico competente. Obblighi e strumenti organizzativi e contrattuali”. Firenze, 29 ottobre

2012 (crediti ECM 6).

Percorso Formativo per i Medici del Lavoro della Regione Toscana. “Disabilita e Lavoro”. Firenze, 12
novembre 2012 (crediti ECM 6).

Percorso Formativo per i Medici del Lavoro della Regione Toscana. “Rischio biologico: conoscenza,
gestione del rischio e sorveglianza sanitaria”. Firenze, 10 dicembre 2012 (crediti ECM 6).

“Forum Risk Management in Sanita 2012- 1°-2°-3°-4° Giornata”. Arezzo, 20-21-22-23 Novembre 2012,
(crediti ECM 16)

“Rischio biologico, valutazione, gestione ed aspetti applicativi” organizzato dall’Istituto Zooprofilattico
Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana. Arezzo, 14 Dicembre 2012 (crediti ECM 7,1).

“Risk management in sanita — strumenti per la gestione del rischio”. Arezzo, 05/01/2013 (crediti ECM 20).
“Valutazione dello stress lavoro-correlato e salute organizzativa: un vademecum di concetti, criteri, metodi
di valutazione” inerente la sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e/o patologie correlate. Arezzo,

08 Gennaio 2013 (crediti ECM 10).

Seminario “Sorveglianza sanitaria in esposti a polveri di legno”. Sesto Fiorentino (FI), 15 Giugno 2013
(crediti ECM 4).

"BURN-OUT: applicazioni per la valutazione, prevenzione e intervento nelle professioni di aiuto™ inerente
la sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e/o patologie correlate. Arezzo, 24 Ottobre 2013 (crediti
ECM 8).

Seminario “Il documento di valutazione dei rischi: uno strumento strategico per la prevenzione”. Arezzo,
09/11/2013 e il 16/11/2013 (crediti ECM 12).

“Forum Risk Management in Sanita 2013 - 1° Giornata”. Arezzo, 26 Novembre 2013. (crediti ECM 4)
“Forum Risk Management in Sanita 2013 -2° Giornata”. Arezzo, 27 Novembre 2013. (crediti ECM 4)
“Forum Risk Management in Sanita 2013 - 3° Giornata”. Arezzo, 28 Novembre 2013. (crediti ECM 4)
“Forum Risk Management in Sanita 2013 -4° Giornata”. Arezzo, 29 Novembre 2013. (crediti ECM 4)

“Comunicare in sanita: la relazione con il paziente e gli altri professionisti sanitari”. Arezzo, 30/12/2013
(crediti ECM 10).

“Differenze di genere e lavoro, tra ritardi culturali e nuove opportunitd”. Firenze, 06/12/2013 (crediti ECM
5 in fase di accreditamento)

“La colonna vertebrale. Patologia degenerativa e traumatica: approccio multidisciplinare”. Arezzo,

20/12/2013 (crediti ECM 3)

"Microsoft Office" "Argomenti di carattere generale: informatica e lingua inglese scientifica di livello
avanzato. Normativa in materia sanitaria: i principi etici e civili del SSN" dal 03/10/2013 al 03/10/2014
(ECM: 22,5).
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“Giornate Fiorentine di Medicina del Lavoro 2014” svoltosi presso la sezione Health Services Research
dell’Universita degli Studi di Firenze. (ECM: 40).

- “DLGS 81/08: La sicurezza dell’operatore negli ambienti di lavoro — Rischio alto” dal 01/06/2014 al
31/05/2015 (ECM: 24).

- “Forum Risk Management in Sanita 2014 - 1° Giornata”. Arezzo, 25 Novembre 2014. (crediti ECM 4)
- “Forum Risk Management in Sanita 2014 - 2° Giornata”. Arezzo, 26 Novembre 2014. (crediti ECM 4)
- “Forum Risk Management in Sanita 2014 - 3° Giornata”. Arezzo, 27 Novembre 2014. (crediti ECM 4)

- "Analisi, prospettive e monitoraggio in ambito sanitario di sistemi di smaltimento” Arezzo, 30/05/2015.
(crediti ECM 5,5)

- “Giornate Fiorentine di Medicina del Lavoro 2015” svoltosi presso la sezione Health Services Research
dell’Universita degli Studi di Firenze. Firenze, dal 17/04/2015 al 12/06/2015. (ECM: 40).

- “10° FORUM RISK MANAGEMENT IN SANITA'- 2° GIORNATA” “La sicurezza del paziente. Risk
Management ”. Arezzo, 25 Novembre 2015. (crediti ECM 4)

- “Rischio nei videoterminalisti: il medico competente al lavoro” evento formativo FAD FNOMCeO (crediti
ECM 5), il 01/01/2016.

- “Elementi di Medicina del Lavoro nella gestione dell attivita professionale del medico” evento formativo
FAD FNOMCeO (crediti ECM 10), il 02/06/2016.

- “I possibili danni all'udito: il medico competente al lavoro™ evento formativo FAD FNOMCeO (crediti
ECM 5) il 02/01/2016.

- “Acido Acetilsalicilico: dai clinical trials al caso clinico” evento formativo FAD accreditato (crediti ECM:
10) il 20/11/2016.

- “La qualita dell'atto medico nelle aziende e i metodi di valutazione ” svolto presso la sede degli Ordini dei
Medici di Arezzo. Arezzo, 14 Novembre 2016 (crediti ECM 10,1).

- “I cancerogeni professionali piv importanti nell’area produttiva aretina” svolto presso la sede degli Ordini
dei Medici di Arezzo. Arezzo, 02 Dicembre 2016 (crediti ECM 10).

- “Giornate Fiorentine di Medicina del Lavoro 2017 - AGGIORNAMENTI E ASPETTI DI INTERESSE
PER IL MEDICO COMPETENTE svoltosi presso FIRENZE, dal 09/06/2017 al 16/06/2017 all’Universita
degli Studi di Firenze. (ECM: 22,6).

- “Sovraccarico biomeccanico degli arti superiori: valutazione del rischio, aspetti clinici e nesso di causa
con la frazione lavorativa”. Auditorium Ospedale San Donato Arezzo, 25/10/2017. (ECM )

- “BLSD-PBLSD e manovre di disostruzione — Cardiopathos Ed. 2017”. 17/07/2017 (crediti ECM: 5).
- “Stress lavoro correlato nelle professioni sanitarie”. 17/07/2017 (crediti ECM: 3).

- “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti | modulo Elementi Teorici della
Comunicazione”. 10/12/2017 (crediti ECM 12).

- “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”. 10/12/2017 (crediti ECM 12).

- “Giornate Fiorentine di Medicina del Lavoro 2018 Ed. 1” svoltosi presso FIRENZE, il 23/03/2018,
all’Universita degli Studi di Firenze. (ECM: 33,0).

- “Il reinserimento lavorativo di soggetti con malattie professionali o infortuni sul lavoro limitanti o
invalidanti”. Ordine dei Medici di Arezzo, 27/06/2017 (Crediti ECM: 10).

Capacita e competenze personali.
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Conoscenza della lingua inglese molto buona.

Conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, etc.) per PC e dei programmi informatici di
base per la gestione di archivi informatizzati (ad es., Access).

Patente di guida B.

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI IN BASE ALL'ART. 13 DEL D.LGS. 196/2003
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